
405 chemin du Quinquiris 11400 Castelnaudary 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 76110187511 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat » (article L.6352

Objectif : 
 A l'issue de la formation, l'apprenant sera 
capable : 
- d'intervenir en sécurité face à une situation 
d'accident et réaliser les gestes de premiers 
secours 
- d’identifier les situations à risques et agir 
prévention au sein de son entreprise 

Sauveteur(euse) secouriste du travail
Le certificat de SST est valable 24 mois. Avant la fin de 
cette période de validité, le SST doit suivre et valider une 
session de maintien et d'actualisation de ses 
compétences de SST pour prolonger la validité de son 
certificat de 24 mois.
Un sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de 
l'entreprise. Son rô
toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, 
mais aussi d’être acteur de la prévention dans son 
entreprise. 
Attestation de formation
La réussite aux évaluations mises en œuvre pendant 
cette formation perm
sauveteur secouriste du travail.
l’équivalence à l’unité d’enseignement « Prévention et 
secours civique de niveau1 » (PSC1) du ministère de 
l’Intérieur.
Possibilité de validation partielle

Le sauveteur secouriste du travail
 Intérêts de la prévention des risques professionnels
 Qu'est-ce qu'un Sauveteur Secouriste du Travail ? 

Formation générale à la prévention des risques
 Le mécanisme de l'accident 
 Principes de base de la prévention des risques 

professionnels 
Réaliser une protection adaptée

 Etre capable de reconnaître et de supprimer ou isoler le 
danger, ou soustraire la victime au danger sans s'exposer 
soi-même
Examiner la victime et faire alerter
Secourir

 Effectuer l'action (succession de gestes) appropriée à l'état 
de la (les) victime(s)

 La victime saigne abondamment
 La victime s'étouffe
 La victime se plaint de malaise
 La victime se plaint de brûlures

La victime se plaint d'une 
mouvements
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas 
abondamment
La victime ne répond pas mais elle respire
La victime ne répond pas et ne respire pas
Epreuves certificatives
 
La méthode de recherche des risques persi
d'examen rapide d'une victime seront reprises au cours de 
chaque séance pratique.

 

Public : personnel de l'entreprise 
détenteur du certificat de SST 

 

Pré-requis : Avoir obtenu le certificat 
SST depuis moins de 24 mois 

 

Formateur : Jean-Pierre MIRABELLI 

agréé par l’INRS depuis 2013. 
Spécialiste des questions de 
prévention et sécurité au travail. 

 

Durée : 7 heures 

 

Nb de participants : 
4 minimum / 10 maximum 

 

Moyens pédagogiques : 
- mannequins adulte, enfant, 
nourrisson 
- défibrillateur de formation 
- matériel de simulation 

 

Méthodes pédagogiques : 
- expositive (théorie) 
- interrogative (découverte par 
l'apprenant) 
- démonstrative (par le formateur) 
- active (mise en situation de 
l'apprenant) 

 
 

Taux de réussite : 100% 

 

Taux de satisfaction : 98 % 

 

 

 
405 chemin du Quinquiris 11400 Castelnaudary - 06 71 02 15 14 - conforprev@gmail.com

Organisme de formation enregistré sous le numéro 76110187511 auprès du Ministère du Travail
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat » (article L.6352-12 du code du travail).

 

Maintien et actualisation  
Sauveteur(euse) secouriste du travail 

Le certificat de SST est valable 24 mois. Avant la fin de 
période de validité, le SST doit suivre et valider une 

session de maintien et d'actualisation de ses 
compétences de SST pour prolonger la validité de son 
certificat de 24 mois. 
Un sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de 
l'entreprise. Son rôle est de porter les premiers secours à 
toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, 
mais aussi d’être acteur de la prévention dans son 
entreprise.  
Attestation de formation 
La réussite aux évaluations mises en œuvre pendant 
cette formation permet de renouveler le certificat de 
sauveteur secouriste du travail. Le certificat SST donne 
l’équivalence à l’unité d’enseignement « Prévention et 
secours civique de niveau1 » (PSC1) du ministère de 
l’Intérieur. 
Possibilité de validation partielle : non 

Contenu de la formation 
Le sauveteur secouriste du travail 
Intérêts de la prévention des risques professionnels 

ce qu'un Sauveteur Secouriste du Travail ? 
Formation générale à la prévention des risques 
Le mécanisme de l'accident  
Principes de base de la prévention des risques 
professionnels  
Réaliser une protection adaptée 
Etre capable de reconnaître et de supprimer ou isoler le 
danger, ou soustraire la victime au danger sans s'exposer 

même  
Examiner la victime et faire alerter et informer 
Secourir 
Effectuer l'action (succession de gestes) appropriée à l'état 
de la (les) victime(s) 
La victime saigne abondamment  
La victime s'étouffe  
La victime se plaint de malaise  
La victime se plaint de brûlures 
La victime se plaint d'une douleur empêchant certains 
mouvements  
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas 
abondamment  
La victime ne répond pas mais elle respire  
La victime ne répond pas et ne respire pas 
Epreuves certificatives 

La méthode de recherche des risques persistants et celle 
d'examen rapide d'une victime seront reprises au cours de 
chaque séance pratique. 

conforprev@gmail.com 
auprès du Ministère du Travail 

12 du code du travail). 

Lieu : dans votre entreprise 
 

Tarif : nous consulter 
 

Dates : à définir avec vous 

 

 

 

Personnes en situation de handicap, 
prenez contact avec nous en amont 
de la formation pour une adaptation 
des modalités de la formation en 
fonction de vos besoins. 

Actualisation : juillet 2023 

 
 

 

 

 

 

Actualisation : janvier 2024 


